Presse - A table !

ATable ! est un spectacle qui invite nos tout
petits a mieux comprendre les enjeux de

I'alimentation sur le rythme de leurs j journées,
en résonance a leur imaginaire corporel.
Comédienne de la compagnie des 3T, Katina
Loucmidis a écrit une petite forme de théatre
éducatif haute en rythmes et en couleurs,
pour susciter |'intérét et éveiller la conscience
des petits aux questions alimentaires...
« Jai faim ! » Clame Lulu avant que n‘inter-
vienne, dans un dialogue parlé et corporel,
des fées bienveillantes aui éclaireront notre
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Comment adresser le message dune

alimentation saine et équilibrée aux jeunes

enfants ? Inspiré par un décor ludique et
acidulé, paré de toutes les couleurs de nos
douceurs préférées, I'eau ne tarde pas a
venir a la bouche des spectateurs...

personnage sur les groupes alimentaires,
les bienfaits de I'eau ou encore le trajet des
aliments dans le corps.. Interprétée par
Katina Loucmidis, avec des marionnettes et
de belles trouvailles de costumes et d‘acces-
soires, cette piece met les sens des jeunes
spectateurs en éveil. Un voyage sonore, visuel
et imaginaire ou les besoins satisfaits du corps
gagnent sur le simple plaisir de manger !
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Lulu a la découverte du « bien se nourrir »

Hier vendredi, a Jean-Carmet, les
2-7 ans avaient rendez-vous au
théatre avec Lulu et le spectacle < A

dans son corps. Le jeune public, venu
trés nombreux, a beaucoup apprécié
le spectacle.

table » écrit pour eux par la compa-
gnie Les Trois T. Une jeune femme en
salopette et coiffée avec des couettes
(Katina Loucmidis), une marionnette
a son image, une petite poupée bap-
tisée « Fée du corps » et un énorme
cube magique étaient en place hier
pour I'histoire de la petite Lulu qui
a toujours faim. Ses « miam, miam,
miam > avaient attiré les trois fées qui
allaient lui faire découvrir les fruits et
les légumes, mais aussi que I'eau est
meilleure que les boissons sucrées et

». Dimanche :
la lune » ;
185 15,
mouches >.

Ca chauffe jusqu'a dimanche soir
Aujourdhui samedi : 10 h 30, table
ronde sur le spectacle vivant et I'é-
conomie solidaire ; 15 h 30, « Simon
et les six monstres »
n‘attrape pas les mouches »; 19 h 30,
« Electro poétic » ;
marre » ; 211 h 30, « La Petite Jistoire
11 h, < Quel goat a
16 h 30, < Bab el porte » ;
« On n‘attrape pas les

;18 h 30, « On

20 h, < Yen a

Lulu et Ia fée Faurchet{e
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__Angers Quartiers:

Quand une comédienne met
des marionnettes « a table », cela donne '

ur I pédag 0, gique. :
La premiére a eu lieu mercredi 5 janvier

a la Maison de quartier Saint-Serge.

Autour d'une boﬁe castelet ﬂméh‘érn‘
illustrée et figurant, d'un coté, des ali-

ments, de I‘autre, un cesophage, Kati-
- na Loucmidis, transformée en « fée du

a malboutffe, la prévention de
Ll'obéslté, les gateaux qu'on gri-
gnote et les sodas qu‘on sirot

voila un sujet dactualité. La com
gnie angevine le: oit
déja « Le Tour

de chocolat... de cette initiation
ment sur un mode léger, voire aé-
rien,

pain, la tomate, la banane.

Lulu, l'eau».
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proposerune création a I'intention des
epfants. < A
table », Cestle
titre, metenre-
-gard les
vles, voire les

les enfants ne sont pas restés dans
leur assiette. « Certains m'ont confié
qu’ ‘ils avaient appris des choses, rap-
porte Katina Loucmidis. In(eradlve

« A table »: : théatre pedagoglque
pour jeunes consommateurs

Iu découvre aussi fa carotte, le -

données mercredi
étalt réservée aux enfants, Iautre plu-
16t aux professionnels de centres de




